Chtodnik litewski

10 porcji

Sktadniki:

1 peczek botwiny z buraczkami

1/2 litra wody

1 peczek rzodkiewki

1 maty peczek koperku (lub 1/2 duzego)
1 peczek szczypiorku

1 dtugi zielony ogdrek

2 litry zsiadtego mleka

200 g Smietany 18%

6 tyzek koncentratu barszczu czerwonego
2 ptaskie tyzeczki soli

pieprz

dodatkowo:

jajka na twardo

WWW.pomajamu.pl

Przygotowanie:

Botwine dokfadnie optuka¢ i posieka¢. Buraczki obrac
pokroi¢. Wrzuci¢ do garnuszka i zala¢ wodg, dodac sdl,
zagotowac i gotowac ok. 5 minut.

Ogorka obraé i pokroi¢ w kostke. Rzodkiewke pokroi¢ wedtug
uznania w plasterki, pétplasterki lub ¢wieréplasterki (ja zwykle
wybieram te ostatnie). Szczypiorek i koperek drobno posiekac.
W garnku lub duzej misce wymieszaé rézgg zsiadte mleko
ze $mietang. Doda¢ wystudzong botwinke (wraz z ptynem)
oraz pokrojone warzywa i ziota. Wymieszac.

Na koniec doda¢ koncentrat barszczu czerwonego oraz pieprz
do smaku i doktadnie wymieszac.

Podawac z jajkiem na twardo.

www.pomajamu.pl



