WWW.pomajamu.pl

Caprese z pieczonych burakow i mozzarelli
(1-2 porcje)

Sktadniki:

1 sredni burak

1 kulka mozzarelli (125 g)
Swieza melisa (lub mieta)
skorka starta z % cytryny
1 tyzka kaparow

oliwa z oliwek

Swiezo mielony pieprz
sOl

Dodatkowo:

Swieze pieczywo

Przygotowanie:

Buraka umy¢ doktadnie, zawing¢ w folie aluminiowg
i upiec w temperaturze 200 st.C, przez okoto 1,5 godziny.

Buraka ostudzi¢ i obrac ze skorki.
Mozzarelle odsgczyc¢ z zalewy.

Buraka i mozzarelle pokroi¢ w plasterki (tyle samo
plasterkdw buraka i mozzarelli) i utozy¢ naprzemiennie
na talerzu, tak aby plastry mozzarelli i buraka sie na
siebie naktadaty.

Catos¢ polac oliwg, oproszyé solg i pieprzem.

Na koniec réwnomiernie zetrze¢ nad satatkg skérke
cytryny i przyozdobic¢ listkami melisy.

Na srodku talerza utozy¢ kapary.

Uwagi:

Satatke mozna przygotowac w wiekszej ilosci, tworzgc okregi
w obrebie talerza. Wtedy kaprami mozna posypac safatke
z wierzchu.
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